
Sentence builder for Las redes sociales  

OPINIONS                                                                                            THINGS YOU DO ONLINE & HOW OFTEN 
Foundation Level 
En mi opinion - in my 
opinion 
Me gusta(n) = I Like 
Me encanta(n) = I love 
 
 
Opino que -I think that 
Pienso que = I think that 
Creo que -I think that 
 
 
Para mí ...- for me 
Considero que ...- I consider 
that 
A mi juicio... - in my view 
(judgement) 
A mi ver = In my view  
A mi parecer ...= in my view 
Me importan... = … is/are 
important to me 
 No me importa(n)…is/ are 
not important to me 
Me da(n) igual... = …is/ are 
all the same to me / I am 
not bothered about... 
Me interesa(n)... - … 
interest(s) me  
No me interesa(n)... - ... 
Don’t interest me 
Me enoja(n) = annoys me 
Me fastidia(n) = bother me 
 
 
 

las redes 
sociales ... 
= social 
networks 
 
Los medios 
sociales = 
social media 
 
los Apps /las 
aplicaciones 
 
la tecnología 
 
Internet / la 
red = the 
internet / the 
net 
 
mi móvil 
 
Mi portátil = 
my laptop 
 
Mi ordenador 
= My 
computer 
 
Los blogs 
 
 Las salas de 
chat = 
chatrooms 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
es =is 
son = are 
 
 
   

 
 
 
genial(es) – great 
 
divertido/os/a/as =fun 
 
bueno /a/os/a/as = good 
 
malo/a/os/as – bad 
 
útil /es – useful 
 
molesto/a/os/as – 
annoying 
 
informativo/a/os/as = 
informative 
 
entretenido/a/os/as = 
entertaining 
 
una pérdida de tiempo - a 
waste of time 
 
peligroso/a/os/as = 
dangerous 
 
esencial(es) = essential 
 
 
 
 
 
 

Normalmente = 
normally 
 
A veces = sometimes 
 
Siempre = always 
 
 Todos los días  = every 
day 
 
 Todos los sábados = 
every Saturday 
 
Todo el tiempo = all the 
time 
 
No =( I) don’t. 
 
Nunca = Never 
Casi nunca = almost 
never 
 
Raramente = rarely 
 
A menudo = often 
 
Por las tardes = in the 
afternoons / evenings 
 Después del colegio = 
after school 
 
 En mi dormitorio = in 
my room 
 
 

1. me pongo en contacto con amigos I get in 
touch with my friends  
 

2. sigo la vida de los famosos  
I follow the lives of the famous. 
 

3. hablo con familiares = I talk to relatives via 
video on Skype. 
 

4. puedes leer muchos artículos you can read lots 
of interesting articles 

  
5. cuelgo fotos y chateo con la gente en Insta. 

I post photos and chat with people on Instagram 
 

6. veo videos de Tik Tok muy entretenidos = I 
watch really entertaining TIk Tok videos 
 

7. mando mensajes /correos electrónicos = I send 
messages / emails 

 
8. hago las compras en linea = I do my shoppping 

online 
 

9. uso  las Apps como Facebook = I use Apps like... 
 

10. subo videos y fotos = I upload videos and 
photos 

 
11. juego a los videojuegos  / juegos en linea = I 

play videogames / games online 
 

12. busco /  descargo música = I look for  / 
download music 
 



 

TIME SPENT 
USING 
TECHNOLOGY. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paso mucho tiempo en… = I 
spent a lot of time on 
 
Paso horas tras horas en… 
= I spend hour and hours 
on... 
 
Paso tres horas al día en… 
= I spend 3 hours a day on... 
 
Paso demasiado tiempo 
en… = I spent too much 
time on 
 
 
 
  
 

 linea = online 
 
 las redes 
sociales ... 
= social 
networks 
 
Los medios 
sociales = 
social media 
 
los Apps /las 
aplicaciones 
 
la tecnología 
 
Internet / la 
red = the 
internet / the 
net 
 
mi móvil 
 
Mi portátil = 
my laptop 
 
Mi ordenador 
= My 
computer 
 
Los blogs 
 
 Las salas de 
chat = 
chatrooms 
 
 

 
 

13. Comparto imágenes = I share images /photos 
14  Envio mensajes a mis seguidores = I send messages 
to my followers 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Tiene = (It) 
has 
 
Tienen =  
(They) 
have.. 

THE DOWNSIDE TO TECH. 
 
muchas ventajas -many 
advantages 
 
algunas desventajas - 
some disadvantages 
 
aspectos negativos - 
negative aspects 
 
 unos inconvenientes = 
some disadvantages 
 
 
 
 
 
(Lo malo es que = the bad 
thing is that) 

 
 
 
 
 
por ejemplo = for 
example  

1. puedo pasar demasiado tiempo en el internet = I 
can spend too long on the internet 

 
2. Puede(n) ser adictivo/a/os/as = It / they can be 

addictive 
 

3. Puede(n) distraerme de los deberes = It/they can 
distract me from homework 

 
4. Puede(n) tener un efecto negativo en los estudios 

de los jóvenes = It / they can have a negative effect 
on young people’s studies. 

 
5. hay riesgos de hablar con gente desconocida por 

internet = there are risks in speaking to people you 
don’t know on the internet. 

 
6. Las salas de chat pueden ser peligrosas = chat 

rooms can be dangerous 
 

7. A veces hay gente con malas intenciones = 
sometimes there are people with bad intentions 

 
8. Puede)n) ser una fuente del acoso escolar-= it /they 

can be a source of school bullying 

 


